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Cestina
DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY
OPATRENI
Tento rotoped byl navrzen a zkonstruovan tak, aby zajistil maximalni bezpecnost.
Pfesto by pfi pouzivani cviCebniho zafizeni méla byt dodrZzovana urc€ita opatfeni.
Pfed sestavenim a pouzivanim rotopedu si pfectéte cely manual. Obsahuje
dllezité informace o montazi, bezpecnosti a pouziti stroje.
Nasledujici bezpe€nostni opatfeni je také nutné dodrZovat:

1. Udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti od tohoto zafizeni.
NENECHAVEJTE je bez dozoru v mistnosti, kde je tento rotoped umistén.

2. Rotoped smi pouzivat pouze jedna osoba najednou.

3. Pokud béhem cvi€eni pocitite zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo
jiné ptiznaky, OKAMZITE UKONCETE cviéeni a VYHLEDEJTE
LEKARSKOU POMOC.

4.  Pouzivejte zafizeni na rovné, pevné plose. NEPOUZIVEJTE rotoped
venku ani v blizkosti vody.

5. Udrzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od viech pohyblivych &asti.

6. Noste vhodné obleceni na cvieni. Nepouzivejte volné oblec¢eni, které by
se mohlo zachytit v rotopedu. Pfi pouzivani stroje vzdy noste béZzeckou
obuv nebo tenisky a ujistéte se, Ze mate spravné zavazané tkanicky.

7.  Toto zafizeni smi byt pouzivano pouze pro ucely popsané v tomto
manualu. NEPOUZIVEJTE ptislu$enstvi, které neni doporugeno vyrobcem.

8.  Nepokladejte ostré pfedméty v blizkosti stroje.

9. Osoby s hendikepem by nemély stroj pouzivat bez asistence
kvalifikované osoby nebo Iékare.

10. Pred pouzitim zafizeni se protahnéte.

11. Nepouzivejte rotoped, pokud nefunguje spravné.

Upozornéni: Pfed zahgjenim pouZivani rotopedu se poradte se svym |ékafem.
Toto doporuceni je obzvlasté dllezité pro osoby starsi 35 let nebo trpici
zdravotnimi problémy.

Tyto pokyny si uschovejte pro budouci pouziti.

OBECNE POKYNY

1. Tento pfistroj byl navrzen pro domaci pouZiti. Hmotnost uZivatele nesmi
pfesahnout 110 kg.

2.  Rodic¢e a/nebo osoby odpovédné za déti by méli vzdy mit na paméti jejich
zvédavou povahu, ktera mize ¢asto vést k nebezpeénym situacim a
chovani, jez mGze zpusobit nehody. Toto zafizeni v Zzadném pfipadé nesmi
byt pouzivano jako hracka.

3. Maijitel je odpovédny za to, Zze kazdy, kdo zafizeni pouziva, je fadné
informovan o nutnych bezpenostnich opatfenich.



NAVOD K MONTAZI

Pfi montazi tohoto zafizeni se doporu€uje pomoc druhé osoby. Vyjméte jednotku z
krabice a zkontrolujte, zda jsou pfitomny vSechny dily podle obrazku 0:

(A) Hlavni télo(B),Predni stabilizacni tyC s kolecky,(C) Zadni stabilizaCni ty¢

(D) Drzak na iPad, (E) Riditka, (F) Sedlo, (G) Sloupek fiditek, (C35) Knoflik,

(C42) Levy pedal, (C43) Pravy pedal, (D19) Sroub, (E08) Adapter,

(D26) Podlozka D6, (D22) Sroub M8x25, (D23) Sroub M6x12, (D27) Podlozka D8,
(D24) Sroub ST3.5x10, (D25) Podlozka D8

Soucasti jsou také klice pro montaz.

Umistéte zadni stojan stroje na zadni stabilizacni ty¢ (B) podle obrazku 1, viozte
Srouby (D22) a podlozky (D25), (D27) a pevné utahnéte.

Pfedni stabiliza¢ni ty€ s kolecky (C) umistéte tak, aby byla kole¢ka otocena
dozadu, jak je znazornéno na obrazku 1. Vlozte Srouby (D22) a podlozky (D25),
(D27) a pevné utahnéte.

PRIPEVNENI RIDITEK

Nejprve upevnéte drzak na iPad (D) vlozenim hackl (H) do otvort (K), viz obrazek
2. Pfipevnéte Srouby (D24).

Zasurnite sloupek fiditek (G) do hlavni &asti a protdhnéte kabel, viz obrazek 4.
Pfipojte kabel monitoru (E08) ke kabelu sloupku Fiditek (E09), viz obrazek 4.
Umistéte fiditka (E) na sloupek Fiditek (A02), viz obrazek 4, a utahnéte pomoci
Sroubl (D23).

VERTIKALNi NASTAVENI RIDITEK

Povolte knoflik (B02) oto€enim proti sméru hodinovych rudi¢ek. Nastavte Fiditka
(E) do pohodiné vzdalenosti pro cviCeni a poté knoflik (B02) pevné utahnéte
oto€enim ve sméru hodinovych rucicek, viz obrazek 5.

Dodrzujte uvedené referenéni znacky.

HORIZONTALNI NASTAVENI RIDITEK

Povolte knoflik (A04) otocenim proti sméru hodinovych ruci¢ek. Nastavte Fiditka
(E) do pohodiné vzdalenosti pro cviceni a poté knoflik (A04) pevné utahnéte
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek, viz obrazek 5B.

MONTAZ PEDALU

Pokyny pro montaz pedald je nutné dodrzet pfesné, nespravna montaz by mohla
poskodit zavit na pedalu nebo na klice.

Prava a leva strana odpovidaji pozici, kterou uzivatel zaujima pfi sezeni na sedle
bé&hem cviceni.

Pravy pedal (C43), oznaCeny pismenem (R), se pfipeviuje na pravou kliku, rovnéz
oznacenou pismenem (R), ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pevné dotahnéte, viz
obrazek 3.

Levy pedal (C42), oznaceny pismenem (L), se pfipevriuje na levou kliku, rovnéz
oznacenou pismenem (L), proti sméru hodinovych ruci¢ek. Pevné dotahnéte, viz
obrazek 3.

PRIPEVNENI SEDLA

Umistéte sedlo (F) na jezdec (A03) sedlové tyCe viozenim knofliku (C35) a Sroubu
(D19), viz obrazek 4.



NASTAVENI VYSKY SEDLA

Lehce uvolnéte knoflik pro nastaveni sedlové tyCe (B02) otocenim proti sméru
hodinovych ruci¢ek, posurite sedlo do polohy, ktera je pohodina pro cvi€eni, a
poté knoflik (B02) dikladné utahnéte otocenim ve sméru hodinovych rugicek, viz
obrazek 5.

Drzte se uvedenych referenci.

HORIZONTALNi NASTAVENiI SEDADLA

Lehkym oto&enim proti sméru hodinovych rugi¢ek uvolnéte knoflik (C35),
posurite sedadlo do pohodIné polohy pro cvieni a poté knoflik (C35) utdhnéte
oto&enim ve sméru hodinovych rudicek, obr. 8.

Drzte se uvedenych referenci.

NOUZOVY BRZDOVY SYSTEM
Tento ovladaci prvek napéti (52) je vybaven nouzovym brzdovym systémem,
ktery pfi silném stlaeni vyvolava ostfejSi brzdny ucinek.

PRIPOJENI K ELEKTRICKE SITI

Zasunite konektor na transformatoru (E07) do pfipojovaciho otvoru (E14) na
hlavnim téle (spodni ¢ast, zadni strana stroje) a poté zapojte transformator (E07)
do elektrické sité 220V, obr. 7.

VYROVNANI

Jakmile je zafizeni umisténo na své kone€né misto, ujistéte se, ze stoji na
podlaze rovné a je v roviné. Toho Ize dosahnout Sroubovanim nastavitelné nohy
(C26) nahoru nebo dold, jak je znazornéno na obr. 8.

PRESUN A USKLADNENI

Zafizeni je vybaveno koly, obr. 9, ktera usnadriuji pohyb. Kola umisténa na
predni ¢asti zafizeni usnadfiuji jeho pfesun do pozadované polohy tim, ze mirné
zvednete zadni ¢ast zafizeni a posunete je, jak je znazornéno na obr. 9.

Své zafizeni uskladnéte na suchém misté, které neni vystaveno zménam teploty.

UDRZBA PRISTROJE

Z duvodu zdravi je nutné po kazdé lekci vycistit madla a sedlo dezinfekénim
sprejem a také odstranit pot z rdmu kola.

Kazdykrat, kdyz Cistis$ stroj, aplikuj proti rezivéni na setrvacnik, nebo alespor
jednou mésicné.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN



Dotahovani pedalt

| kdyz jsou pedaly jiz namontovany, pravy pedal (oznaceny R) se dotahuje ve
sméru hodinovych rucicek, zatimco levy pedal (oznaceny L) se dotahuje opaénym
smérem.

Udrzba:

Napéti klipsu pedalu by mélo byt kontrolovano tydné, pomoci imbusového klice.
Naneste trochu oleje na kontaktni misto klipsu pedalu s pedalem, aby se zajistilo
jeho zajisténi.

Kontrola utahovacich knoflika:
Tfi utahovaci knofliky by mély byt povoleny a potfeny mazivem, aby se zajistilo,
Ze zustanou funkéni.

Udrzba kazdych 200 hodin

Kontrola a nastaveni femene:

e Zkontrolujte, zda je Femen spravné napnuty. Pokud se femen prokluzuje,
bude nutné ho utahnout.
Odstrarite bo¢ni kryty a povolte matice maximalné o dva otoceni.
Utahnéte malé matice kliCem. Ujistéte se, Ze se matice otaci stejnym
poctem oto€eni na obou stranach stroje (obvykle staci 2 oto€eni), jinak se
muze hnaci pastorek zkosit, coz zpUsobi vétsi hluk a moznost, Ze femen
vypadne.
Znovu utdhnéte matice a vratte bocni kryty na jejich misto.
Kdykoli se upravuje nastaveni napnuti na stroji, také upravte brzdy.

Nevahejte se obratit na Technickou podporu, pokud mate néjaké dotazy.

BH S| RESERVUJE PRAVO MODIFIKOVAT SPECIFIKACE SVYCH
PRODUKTU BEZ PREDCHOZIHO OZNAMENI.



i
i
i
1
i
i
1
i
-
w
O
14
&

DISPLEJ



Obr. 2

Obr. 3




DISPLEJ

PRIPOJENI K SITI

Zasunite konektor adaptéru do pfipojovaciho otvoru (E14) na hlavnim téle (spodni
zadni ¢ast stroje) a poté zapojte adaptér (E07) do 220 V sitoveé zasuvky, viz obr. 1.
Dulezité: Elektronické komponenty likvidujte ve specialnich kontejnerech, viz
obr. 2.

FUNKCE DISPLEJE

Tento displej ma 4 programy a 32 Urovni regulace. BEhem cvi¢eni mizete pomoci
klavesy NAHORU/DOLU zvysit nebo snizit odpor.

Pokud v hlavnim menu stisknete klavesu START/STOP, cvi¢eni zaCne pfimo v

manualnim rezimu.
Displej ma tfi tlaCitka:
MODE; START/STOP; ENTER

A dvé dalsi tlacitka NAHORU/DOLU umisténa na Fiditkach

Uroveri programu, kterou jste vybrali, se zobrazi ve stfedni &asti displeje. Okna ve
spodni &asti displeje zobrazuji CAS, WATTY, OTACKY/MINUTY / RYCHLOST,
VZDALENOST, KALORIE a SRDECNI FREKVENCE.

Pokud kdykoliv béhem cvic¢eni stisknete tlacitko START/STOP, v§echny funkce
jednotky se zastavi. Opétovnym stisknutim tlacitka START/STOP znovu spustite
stroj.

Pokud podrzite tlacitko START/STOP po dobu nékolika sekund béhem pauzy,
vratite se do hlavniho menu.

Monitor se automaticky vypne, pokud jednotka zlstane nec¢inna déle nez nékolik
minut.

TELEMETRICKY SRDECNi TEP

Displej je vybaven pro pfijem signall z telemetrického systému méreni srde¢niho
tepu. Tento systém se sklada z pfijimace a vysilace (hrudni pas), viz obr. 3.
Podrobné informace naleznete v navodu k telemetrickému méreni tepu.

Funkce programu

Stisknutim tlacitka MODE vyberte manualni program M nebo programy P1-P3.



Nastaveni €asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu stisknete tlaCitko ENTER, zacne blikat okno
pro ¢as. Pomoci tlacitek UP/DOWN muzete nastavit asovy limit pro cvieni (v
rozmezi 1-99 minut). Stisknéte ENTER pro potvrzeni ¢asu a poté stisknéte
START/STOP pro zahajeni cviéeni. Cas zaéne odpoéitavat az do nuly, kdy monitor
nékolikrat pipne, aby vas upozornil, Ze jste dosahli nastavené hodnoty.

Vzdalenost za¢ne odpocitavat, dokud nedosahne nuly, a monitor nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli nastavené hodnoty

Nastaveni limitu kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu tfikrat stisknete tlacitko ENTER, za¢ne blikat
okno pro kalorie. Pomoci tlaCitek UP/DOWN muzete nastavit hodnotu kalorii pro
cvi€eni (v rozmezi 10-990 kcal). Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnoty a poté
START/STOP pro zahajeni cvi€eni. Kalorie zacnou odpocitavat, dokud
nedosahnou nuly, a monitor nékolikrat pipne, aby vas upozornil, Ze jste dosahli
nastavené hodnoty.

Nastaveni iOS (kompatibilni s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento displej ma integrovany Bluetooth modul. V nastaveni iOS zafizeni zapnéte
Bluetooth.

Stahnéte si aplikaci podporujici FTMS protokol z App Store (ZWIFT, KINOMAP,

Spustte ji a po zobrazeni vyzvy v aplikaci vyberte odpovidajici BH modul ze
seznamu na zafizeni, aby do$lo ke sparovani.

Nastaveni Android(kompatibilni s Android zafizenimi)

Tento displej ma integrovany Bluetooth modul. V nastaveni Android zafizeni
zapnéte Bluetooth.

Stahnéte si aplikaci podporujici FTMS protokol z Google Play (ZWIFT, KINOMAP,

Spustte aplikaci a po zobrazeni vyzvy v aplikaci vyberte odpovidajici BH modul ze
seznamu na Android zafizeni, aby doSlo ke sparovani.

Podivejte se na kompatibilni aplikace na webu: www.bhfitness.com
Ziskejte svlij bezplatny aktivaéni kéd BH by Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/



ODSTRANOVANIi ZAVAD

Problém: Displej se rozsviti, ale funguje pouze funkce CAS.
Reseni: Zkontrolujte, zda je pfipojen kabel.

Problém: Segmenty displeje urcité funkce nejsou viditelné nebo se objevu;ji
chybové zpravy pro konkrétni funkci.
Reseni:

a. Odpoijte pfistroj ze zasuvky na 15 sekund a poté ho znovu zapnéte.

b. Pokud vy3e uvedené kroky nepomohou, vyménte displej

Problém: Monitor se nezapne.

Reseni:
a. Zkontrolujte pfipojeni do sité.
b. Zkontrolujte vystupni pfipojeni transformatoru k zafizeni.
c. Zkontrolujte kabelova pfipojeni hlavniho sloupku.

Vyhnéte se vystavovani displeje pfimému slune¢nimu svétlu, mohlo by dojit k jeho
poskozeni. Stejné tak se vyhnéte vystaveni vodé nebo narazim.

Nevahejte kontaktovat technickou podporu, pokud mate néjaké dotazy.

BH S| VYHRAZUJE PRAVO MODIFIKOVAT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU
BEZ PREDCHOZIHO OZNAMEN.



PROGRAMY

CAS 11213145167 (8(9]10]11|12(13|14]15]16
P1 |10|12|16|8 |2|10|16|10|2 |18]|10|4 |12|8 |12]|6
P2 (10]|14|16(10|5|10(20|6 |16(12|5 [20]|12|8 (146
P3 |10|18|6 |18|3|16|3 |10|22|6 |18|6 |20|6 |16]|6
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